
年間の活動計画 

 

八丈町立富士中学校 バレーボール部      

年間目標 

 

① 集団での活動を通して、挨拶や礼儀作法などの社会に出て必要となる力を身に

付ける。 

② お互いを思いやり、集団の一員として積極的に行動できる態度を身に付ける。 

③ 目標に向けて、難しいことにも挑戦していく態度を身に付ける。 

部員数 

（令和 6 年 5 月現在） 

１年：２人 ２年：４人 ３年：５人 

活動日 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 ・ 土 

 

休養日 水 ・ 日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 又は 

１３：００～１６：００ 

主な活動予定 ４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合、夏季大会 

８月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

９月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１０月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合、町協大会 

１１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合 

１２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合、町協大会 

３月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、練習試合 

参加予定大会 

 

 

東京都中学校バレーボール選手権大会 

主な実績 令和３年度 島嶼大会優勝、東京都中学校バレーボール選手権大会 1回戦敗退 

令和４年度 島嶼大会優勝、東京都中学校バレーボール選手権大会 1回戦敗退 

令和５年度 島嶼大会準優勝、東京都中学校バレーボール選手権大会 1回戦敗退 

■八丈町教育委員会作成 全中学校共通様式 


